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WEIHNACHTSBRAUCHE

WIE ES FRUHER WAR UND WAS DARAUS GEWORDEN IST

) i "
Endlich ist es wieder einmal so weit -
bald ist Weihnachten!
Kinder und auch die Erwachsenen freu-
en sich auf eine besinnliche Zeit.
Nach alter Uberlieferung beginnt die
Weihnachtszeit schon mit der Advents-
zeit. Doch die Adventszeit ist von frither
her durch keinen besonderen Brauch-
tum ausgezeichnet. Der heute so be-
liebte Adventskranz kam erst in den
30er Jahren in unsere Eifeldorfer. Zu-
néchst fand man ihn in den Kirchen und
Schulen, bevor er in den Hausern Ein-
zug hielt.
Der erste groRe in der Vorweihnachts-
zeit bei den Kindern erwartungsvolle
Tag war der Nikolaustag.
Diesem Nikolaustag ging eine spannen-
de Woche voraus. Eine Woche lang
vorher stellten die Kind Abend fir A-
bend einen Stiefel vor der Schiafzim-
mertir auf. Die Kinder die schon schrei-
ben konnten, schrieben ihre Wiinsche
auf einen Zettel und steckten diesen in
den Schuh. Am n&chsten Morgen war
dieser gefiillt mit z. B. Nissen, Back-
pflaumen, getrockneten Birnen und Ap-
fein. Waren Zuckerstiicke oder sogar
eine Apfelsine oder noch besser selbst-
gemachte Kamellen darin, waren die
Kinder 0 tcklich.
Nach alter Uberlieferung war der heilige
Nikolaus als gitiger Mensch und ge-
rechter Bestrafer bekannt. Den Kindern
wurde erzéhlt, der hl. Nikolaus kdme mit
einem Esel oder Pferd auf einem gro-
Ben Schiitten vom Himmel auf die Erde
um die guten Kinder zu bescheren und
die bdsen Kinder zu bestrafen. So mul3-
ten die Kinder, welche Landwirtschaft zu
Hause hatten, fiir die Versorgung des
Zugtieres des hl. Nikolaus sorgen. Ein
kieines Bindel Heu, ein Korb mit ge-
schnittenen Riben und etwas Hafer
wurden bereitgestelit.
Beschwert wurden die Kinder seiner-
seits mit Apfeln, Birnen, Niissen und
Gebéck in verschiedenen Variationen.
Wenn in der Zeit vor dem Nikolaustag
oder vor Weihnachten bei kaltem und
frostigen Wetter abends bei Sonnenun-
tergang sich der Himmel rot farbte, wur-
de den Kindern gesagt: ,Kinder schaut
in den Himmel, der Nikolaus und das
Christkind sind am Backen.”

Schilief3lich wurde von der Mutter und den
lteren Geschwistern die Platzchen und
~Weckemanner* nur nachts gebacken
denn die Kleinen soliten im Glauben blei-
ben, die Sachen kdmen vom Himmel. Es
war immer etwas besonderes, wenn ein
~Weckemann“ mit einer Tonpfeife bei den
Geschenken dabei war. Die gréReren
Jungen freuten sich ganz besonders dar-
iber denn mit diesen Pfeifen wurde
schon mal das Rauchen ausprobiert. A-
ber wehe man wurde dabei von den El-
tern erwischt, dann war die néchste Stra-
fe schon vorprogrammiert.

Der heilige Mann war bekleidet mit aus-
gedienten MeRgewandern, einem Bi-
schofsstab und einer Bischofsmiitze. Als
sein Begleiter war der Knecht-Ruprecht
bei ihm, denn er mufite ja jemanden ha-
ben um die Geschenke zu tragen. Der
Knecht-Ruprecht war ganz schwarz ge-
kleidet, mit schwarzem Gesicht und roten
Hdrmem. Er trug einen groRen Sack auf
der Schulter und in der Hand hielt er eine
Kette. Den Kindern wurde immer gesagt:
~Wenn ihr euch nicht schickt, fangt euch
der Knecht-Ruprecht mit der Kette, steckt
euch in den grofRen Sacke und holt euch
mit in die Holle." Denn der Knecht-
Ruprecht galt als Gesandter des Teufels.
Am Nikolaustag gab es in der Eifel den
sogenannten ,Nikolausmarkt®. dieser
Markt war bis ins vorige Jahrhundert be-
stimmt durch das Dingen der Knechte
und Mégde. Heute sind die Markte mehr
Rummelplatz und haben dadurch ihren
urspriinglichen Charakter verloren.

Die weiteren Tage des Advents fiihrten
die Menschen still dem hohen Weih-
nachtsfest entgegen. Das volkstiimlichste
an Brauchen ist bis heute das Weih-
nachtsfest. Dieses ist laut Uberlieferung
das innigste und feierlichste Fest des
gesamten Kirchenjahres.

Hohepunkt des heiligen Festes war die
Mette zur Mitternachtsstunde. Den oft
weiten Weg von den kleinen Dorfern zur
Pfarrkirche muBten die Leute oft bei tie-
fem Schnee und klirrender Kélte zu Fu®
zuriicklegen. Wer in der Mette die heilige
Kommunion empfangen wollte, durfte 2
Stunden vorher nichts gegessen haben.
In der Kirche war die Krippe aufgestellt.
Wihrend der Messe wurde die Christ-
kindfigur in die Krippe hineingelegt. Die
Krippe war eine sehr bescheidene Dar-
stellung mit einer Figur des Christkindes,
Maria und Joseph, Ochs, Esel, Schafen
und den Hirten.

Erst im Anfang des vorigen Jahrhunderts
wurden die ersten Krippen in den Hau-
sern aufgestelit.

Den Priestern war es erlaubt an diesem
Tag drei Messen zu lesen. Dies hob die

Besonderheit dieses Tages hervor.
Doch im Laufe der Jahre erlangte die
héausliche Familienfeier immer mehr an
Geltung.

Nach altem Brauch waren die Wirtshau-
ser in der sogenannten ,heiligen Nacht*
geschlossen. Somit blieben die Leute zu
Hause in den Familien.

Im vorigen Jahrhundert, in der Zeit nach
dem ersten Weltkrieg, hielt der
,Christbaum® Einzug in die Hauser. Der
Christbaum wurde geschmiickt mit Ap-
feln, Birnen, Nissen, Backwerk und
Kerzen. Erst viel spater kamen Glasku-
geln und Lametta hinzu.

Friher wurde die Kirche in der Weih-
nachtszeit mit einer Tanne, Walddisteln
und WacholderstrduBen geschmiickt. In
den durch die Landwirtschaft gepréagten
Eifeldérfern wurde so manche Sage
erzahlt. So sagten die Bauem, die heili-
ge Nacht nimmt den Tieren ihre Stumm-
heit und 1Rt sie reden. Angeblich sollen
sich die Tiere (iber das Christkind unter-
halten haben.

Viele Bauern legten am heiligen Abend
Brot auRen auf das Fensterbrett am
Kichenfenster. Bei der Riickkehr aus
der Mitternachtsmette nahmen sie das
Brot mit ins Haus. Man reichte es
Mensch und Tier als vorbeugendes Heil-
mittel. Es wurde nicht schimmlig und
néhrte auf besondere Weise.

Fir die Kinder war die Weihnachtsbe-
scherung immer etwas besonderes. In
der Adventszeit, also die Zeit vor Weih-
nachten, beteten die Kinder nicht nur
zum heiligen Nikolaus, sondem auch
zum Christkind. Dieses kam an Heilig-
abend in die Hauser und beschenkte die
Kinder mit StiBigkeiten, Spielsachen und
notwendigen Kleidungsstiicken.

Frither war Weihnachten in den Eifeldor-
fern ein heiliggehaltenes Fest und nicht
etwa ein weltliches Fest mit Gibertriebe-
nen Geschenken wie es heute manch-
mal der Fall ist.




